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Assunto: Procedimentos para a utilizacdo dos testes rapidos para deteccdo do
HIV-1 e HIV-2.

A Secretaria de Estado da Saude, por meio desta Nota Técnica,
estabelece os procedimentos para o diagnostico da infeccéo pelo HIV, utilizando
os testes rapidos (TR) e considerando o preconizado no Manual Técnico para o

Diagnéstico da Infeccao pelo HIV(2013), do Ministério da Saude.
O que séo os testes rapidos (TR)?

Os TR sao exames cuja metodologia permite a detec¢cdo de anticorpos
em menos de 30 minutos, tém baixo custo operacional, sdo altamente sensiveis e
especificos e de simples aplicacdo e interpretacdo. Os TR fornecidos pelo
Ministério da Saude séo capazes de detectar os anticorpos Anti-HIV-1 e o Anti-
HIV-2".

Quem faz o TR?

Qualqguer profissional de saude pode realizar o teste rapido, desde que
tenha sido treinado para tal procedimento, seja mediante capacitagdo presencial
ou na modalidade a distancia®.

Quando o profissional de saude deve solicitar o TR?

O TR deverd ser solicitado sempre que o profissional avaliar o

potencial risco a que esta submetido o individuo. Nessas situacdes todo o esfor¢o

N&o existem testes laboratoriais que apresentem 100% de sensibilidade e 100% de
especificidade. Em decorréncia disso, resultados falso-negativos, falso-positivos, indeterminados
ou discrepantes entre os testes distintos podem ocorrer na rotina da execucdo dos testes,
independentemente do fluxograma utilizado, seja devido a limitacdo da prépria metodologia e do
gue ela é capaz de detectar na amostra analisada, seja pela caracteristica singular com que a
infeccdo pode progredir em diferentes individuos.

> O Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais (DDAHV), do Ministério da Saude, oferece um
curso a distancia gratuitamente por meio do TELELAB (http://www.telelab.aids.gov.br), no qual
estdo disponiveis videos com procedimentos para a realizacdo desse procedimento. Quando o
profissional sentir necessidade de um reforco na parte préatica, apdés conclusdo do Curso a
distancia, podera solicitar o apoio da SESAU.



http://www.telelab.aids.gov.br/
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deverd ser despendido, mediante aconselhamento prévio a realizagdo do TR, no
sentido do convencimento quanto a importancia em realizar o exame,
respeitando-se, no entanto, a decisdo pessoal.

Ao orientar/aconselhar reforgar a importancia da realizacdo de exames
complementares apds o diagnéstico final® .
Quantos TR devem ser solicitados para cada individuo?

Inicialmente o individuo utilizara somente um dispositivo de teste: o
TR1.

Quando esse primeiro exame for positivo, ou seja, caso a amostra seja
reagente o individuo devera, obrigatoriamente, ser submetido a um segundo

dispositivo de teste: o TR2.
O TR2 sera sempre de marca diferente do teste utilizado como TR1.
Como considerar que um TR é valido?

O resultado de um TR somente devera ser interpretado quando for

considerado um teste valido.

O TR so6 sera valido se for constatada, visualmente, a presenca de uma
linha ou ponto na regido controle (C) do teste, conforme sinalizado na ilustracao

do dispositivo a seguir.
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Linha controle (C): teste valido janela de leitura

® Janela imunolégica é o tempo entre a exposicdo do individuo ao virus e o surgimento de
marcadores detectaveis no organismo (antigeno ou anticorpo). O diagnéstico laboratorial é
dependente do tempo decorrido entre a infec¢édo do individuo e sua resposta imunoldgica.

* A reatividade cruzada de anticorpos que podem estar presentes na amostra em virtude de varias
doencas autoimunes, ou mesmo na gravidez, dentre outras situacdes, pode produzir resultados
falso-positivos ou indeterminados em qualquer ensaio sorolégico.
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Quando o resultado do TR1 ou do TR2 néo for valido o teste deve ser
repetido, utilizando o mesmo conjunto diagndstico, se possivel com um lote

distinto do utilizado para os exames iniciais.

Persistindo o resultado invalido, o individuo devera ser encaminhado
ao LABORATORIO CENTRAL — LACEN/Alagoas.

Como interpretar o resultado do TR quando o teste for valido?

A amostra é considerada ndo reagente para o HIV quando aparecer

somente uma linha colorida na area de controle(C).

A amostra € considerada reagente para HIV-1 quando surgem duas
linhas coloridas na janela de leitura: linha colorida na area de controle (C) e uma

linha colorida na area de teste (T) que contém o numero “1”.
O que fazer quando o resultado do TR for reagente para o HIV-1?

1. Quando o resultado do primeiro TR (TR1) for positivo (reagente) para o
HIV-1, o profissional devera, obrigatoriamente, realizar um segundo TR
(TR2).

2. Quando o TR2 também for positivo (reagente), ou seja, se o individuo for
reagente nos dois testes, o resultado serd definido como: “Amostra
Reagente para HIV”.

3. Nesse caso, 0 profissional que fez o teste devera elaborar e assinar o
laudo, identificando o conjunto de metodologia utilizado.

4. No laudo recomendar a imediata realizacdo do exame de carga viral.

Para concluir o profissional faz o aconselhamento pds-teste e encaminha o
individuo ao Servico de Assisténcia Especializada — SAE, portando o

encaminhamento e o laudo devidamente preenchido e assinado”.
O que fazer quando o resultado do TR for reagente para o HIV-2?

1. Quando a amostra for positiva (reagente) para o HIV-2 ou uma mesma
amostra é reagente para os dois tipos de virus, o resultado sera registrado

como inconclusivo.

® No SAE o individuo devera realizar os exames complementares ao diagndstico final, como o
exame de quantificacdo da Carga Viral do HIV (HIV-RNA).
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2. Nesse caso, o individuo devera ser encaminhado para realizacdo de
exame no LACEN, portando solicitacdo de exame com a seguinte
justificativa: Resultado inconclusivo. Amostra com resultado reagente

para o HIV-2.
Quais os SAES em Alagoas?

e SAE Pam Salgadinho: 3315 5304

e SAE Dr Marcelo Constant: 3315 3244/ 98867-6467

e Hospital Dia do Hospital Universitario: 3202 3761

e Centro Especializado de Palmeira dos indios: 3421 3166

Qual o telefone do LACEN/Alagoas?
e Lacen-AL: 3315 2763
Setor de Biologia Molecular — Carga viral e CD4 — 3315 2727

Quais os telefones da area técnica estadual de DST/Aids na SESAU?

e Area Técnica Estadual de DST/Aids: 3315 1038/1662

Onde obter mais informacgdes sobre este assunto?

BRASIL. Manual Técnico para o Diagndstico da Infeccdo pelo HIV. Brasilia:
Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais / Secretaria de Vigilancia em
Saude / Ministério da Saude, 2013.

Nota Técnica N° 177/2015, Conduta para confirmagdo do resultado de

amostras reagentes para o HIV-2 em testes rapidos. Brasilia, 07 de julho de 2015.

Disponivel em: http://www.aids.gov.br/.
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